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Beratungstag Unternehmensnachfolge für 2026 
Auch in diesem Jahr finden wieder in regelmäßigen 
Abständen die Beratungstage zur Unternehmensnach-
folge statt. Der erste Termin ist am 3. Februar 2026                
geplant. Sie erhalten Informationen zur Nachfolger-
suche, zum Übergabeprozess, zu Verfahren der Unter-
nehmenswertermittlung sowie kostenfreie Unter-
stützungsangebote. 
 

Weitere Termine:    7. April 2026, 2. Juni 2026, 
        4. August 2026, 6. Oktober 2026, 
        8. Dezember 2026  
 

 
 

SHK-Innungsfest Frühjahr 2026 
Am 7. März 2026 findet das traditionelle SHK-
Innungsfest in der Sky-Bar im Hotel Neptun statt. 
 
 

 

Gesellenfreisprechung Frühjahr 2026 
Am 19. März 2026 werden in der Nikolaikirche Rostock 
die Auszubildenden nach altem Brauch freigesprochen 
und damit in den Gesellenstand aufgenommen.  
Sie erhalten aus den Händen der Ehrenamtsträger des 
Handwerks ihre Gesellenbriefe und Prüfungszeugnisse. 
 

 
TOP HAIR 2026 
Die Mitglieder des LIV des Friseurhandwerks und der 
Kosmetiker M-V fahren vom 21. bis 22. März 2026 zur 
größten Fachmesse in Deutschland, zur TOP HAIR in 
Düsseldorf. 
 

 

Innungsfahrt Rolladen- und Jalousiebauer im April  
Die Mitglieder der LI des Rolladen- und Jalousiebauer-
handwerks M-V fahren vom 23.bis 26. April 2026 nach 
Burgau in Bayern zur ROMA KG 
Auf dem Programm stehen u.a. eine Werksführung mit 
Schulung sowie ein Stadtrundgang in Augsburg. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Landesinnung Karosserie- und Fahrzeugbautechnik 
MV 
Mit Wirkung zum 1. Januar 2026 hat Andreas Knirk die 
Geschäftsführung der Landesinnung Karosserie- und 
Fahrzeugbautechnik MV an die Kreishandwerkerschaft 
Rostock – Bad Doberan mit der Geschäftsführerin Gab-
riela Glävke-Münkwitz übergeben. 
 
 
 
 
 
 
 
Gesund im neuen Jahr 
Das neue Jahr hat begonnen und zum Jahreswechsel 
gab es vermutlich den einen oder anderen guten Vorsatz 
für 2026 bei Ihnen. Vielleicht gehörte Ihre persönliche 
Gesundheit dazu. Wenn ja, dann hat die IKK – Die Inno-
vationskasse interessante Neuigkeiten für Sie.  
GESUNA@work mit neuen Inhalten  
Kurze Workouts, smarte Ernährungstipps und Punkte 
sammeln. Mit GESUNA@work können Sie ihren Berufs-
alltag gesünder gestalten und mit einem Bonus beloh-
nen. Das ist vielen Nutzern von Ihnen bekannt, weil es 
GESUNA@work schon länger gibt.  
 
Neu sind die Inhalte: neue Rezepte, neue Übungen, ein 
Wissensblog und leicht umzusetzende Atemübungen für 
die Entspannung.  
 
Alles mit moderner Benutzeroberfläche, verbesserter 
Leistung und personalisierten Empfehlungen: Je nach-
dem, wo die Belastung am Arbeitsplatz liegt, werden 
gezielt Übungsvideos oder Workouts eingesteuert. 
Drei Beispiele gefällig?  
Sie sitzen tagsüber lange am Computer und wollen zwi-
schendurch Ihren Oberkörper lockern, Ihre Hände mobi-
lisieren oder die Augen entspannen: Drei Themen, drei 
Workouts in GESUNA@work. 
 

 
 
 

  
 
 



 
Sie arbeiten tagsüber viel kniend auf einer Baustelle? 
Dann können Ihre Knie abends Unterstützung bekom-
men, zum Beispiel mit den Übungsprogrammen „Kräfti-
ges Knie“ oder „Starke Beine“ in GESUNA@work. 
 
 

 
 
 
Sie suchen einen gesunden Snack für zwischendurch, 
der Sie satt und glücklich macht?   
Die GESUNA-Snackbox hält spannende Ideen für Sie 
bereit, zum Beispiel Kakao-Walnuss-Energy-Balls. 
 

 

 
 
 
 
Wie können Sie starten? 
Bestehende GESUNA@work-Accounts werden in die 
neue Version übernommen - selbstverständlich mit allen 
bereits erarbeiteten Punkten.  
Für Neuregistrierungen gilt der Ablauf: mit einer E-Mail-
Adresse anmelden und loslegen.  
Nach Erreichen von 360 Punkten gibt es den attraktiven 
Bonus:  
Für die Arbeitnehmer 50 Euro und für den Arbeitgeber 
200 Euro pro IK-versichertem Arbeitnehmer. Bei fünf IK-
versicherten Beschäftigten sind dies 1.000 Euro! 
 
Unser Ziel bleibt unverändert: Unternehmen und deren 
Mitarbeitende mit modernen, wissenschaftlich fundierten 
und nutzerfreundlichen Angeboten zu unterstützen. 
 

Sind Sie dabei? Dann freuen wir uns auf Sie. 
Das Team Kontaktpunktmanagement:  
David Hermer, Anke Fuchs, Silke Haubold, Swantje 
Krischke und Ann-Cathrin Schareck 
E-Mail: handwerk@die-ik.de. 
 
Mitglied der IK werden – So einfach geht es: 
Schreiben Sie eine E-Mail an handwerk@die-ik.de. Wir 
melden uns kurzfristig bei Ihnen.  
Empfehlungsprämie in Höhe von 30 Euro einsa-
cken? 
Mitglieder der IK erhalten für die Werbung eines neuen 
IK-Versicherten eine Prämie in Höhe von 30 Euro: 
www.die-ik.de/werben. 

Wir gratulieren zum Geburtstag:  

 
Februar 

Herrn Dietmar Köhn zum 70. Geburtstag 
Herrn Steffen Wellert zum 50. Geburtstag 
Frau Marlies Patzner zum 50. Geburtstag 
Herrn Rüdiger Falk zum 65. Geburtstag 
Herrn Thomas Bütow zum 70. Geburtstag 
Herrn Thomas Dittrich zum 60. Geburtstag 
 
März 

Herrn Mathias Herrmann zum 60. Geburtstag 
Herrn Enrico Templin zum 50. Geburtstag 
Herrn Kai Jens Boehm zum 60. Geburtstag 
Frau Simone Schade zum 60. Geburtstag 
Herrn Andreas Biermann zum 65. Geburtstag 
Herrn Heiko Oelke zum 55. Geburtstag 
Herrn Eduard Jordan zum 65. Geburtstag 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Veranstaltungen (Änderungen vorbehalten)  
 
 

03.02.2026 - Beratungstag Unternehmensnachfolge 

05.02.2026 – 9:00 Uhr Metallerfrühstück  

07.03.2026 – SHK-Innungsfest im Hotel Neptun 

19.03.2026 – 16:00 Uhr Gesellenfreisprechung 

21.-22.03.2026 - Fahrt zur TOP HAIR Düsseldorf 

20.04.2026 – BGW-Unternehmerschulung 
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