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WARNOWTOUR am 7. Juni 2026 Team der Kreishandwerkerschaft Rostock-Bad
Doberan

Abfahrt: 10.00 Uhr Neuer Markt Rostock
Ziel: Goldenitz / Miniland
Aufenthalt 2 h mit Unterhaltungsprogramm

Seit dem 1. Juni 2026 hat die Kreishandwerkerschaft
Rostock-Bad Doberan mit Frau Jona Rese eine neue
Mitarbeiterin. Frau Rese Ubernimmt die Aufgaben im
Sekretariat.

Eine Veranstaltung von der Kreishandwerkerschaft Rostock-Bad Doberan und der
Zweiradfachbetriebeaus Rostock in Zusammenarbeit mit der Hanse- und Universitatsstadt Rostock,
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Vorfreude auf den Sommer

So langsam steigt sie — die Vorfreude auf den bevorste-
henden Sommer. Das Pfingst-Wochenende hat sich

VON ROSTOCK schon einmal von seiner besten Wetter-Seite gezeigt:
o Die Sonne schien, es war warm genug, um viel Zeit in
NACH GOLDENITZ der Natur zu verbringen oder ein Bad im Wasser zu

genielRen. Auch die Abende luden zum DrauRensein ein.

09.00Uhr Treff Neuer Markt Rostock
0930 Uhr Verteilung T-Shirts

10.00 Uhr Abfahrt FuBball-Weltmeisterschaft vom 11.06. bis 19.07.2026
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FRISHNR, 2 W A 1130 Uhr- 1200 Uhr  Ankunft Gut Goldenitz / Miniland

12.00 Uhr- 1400 Uhr  Unterhaltungsprogramm i n den U SA, Kanada u n d MeXi kO

=
_‘{f 3 fir die ganze Familie.
] 14.00 Uhr Riickfahrt

HANDWERK

Oadfe C”O o e = T e Am 11.06.2026 beginnt fiir FuRball-Fans eine besonders
B ot @ o, T D emotionale Zeit. Die Weltmeisterschaft startet mit dem
Auftaktspiel in Mexiko. Deutschland spielt zum ersten
Mal am 14.06.2026 in Housten. Die Vorfreude ist grof3.
Sommer, Sonne, Freude und die Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten helfen unserem Immunsystem, stark zu
sein. So stark wie die Leistungen der IKK — Die Innovati-
onskasse (IK).

GESUNA@work mit starkem Bonus

GESUNA@work ist ein Online-Portal mit Kurzvideos zu
Themen der Gesundheit. Ob Rickenschmerzen, Knie-
schmerzen oder Schulterprobleme — GESUNA@work
bietet eine Auswahl an Ubungen an, die die Muskeln um
die Gelenke herum starken und sie damit entlasten.
Gesunde Ernahrungstipps runden die Empfehlungen ab.
Stark ist auch der Bonus: 100 Euro fiir den teilneh-
menden, IK-versicherten Arbeitnehmer, 200 Euro fiir
den dazugehorigen Arbeitgeber. Jedes Jahr.

Wer heute noch startet, schafft die benétigten 360 Punk-
te bis zum WM-Finale. Oder bis zum beginnenden
Sommerurlaub.




Urlaubsreisen mit starkem Schutz

Die Sommerzeit ist fur viele Menschen eine Reisezeit.
Damit Sie auf Ausfliigen in Lander mit Impfempfehlun-
gen gesund bleiben, erstattet die IK die Kosten von Rei-
seschutzimpfungen inklusive der Malariaprophylaxe in
Hoéhe von 80 Prozent der nachgewiesenen Ausgaben
(Impfstoffe und Arztrechnung).

Fir alle Urlauber im In- und Ausland hat die IK ein Son-
nenschutzpaket geschnirt. Es enthalt wertvolle Tipps
und ein nachfiillbares Sonnenspray fir die Handtasche.
Dieses kann kostenlos auf
www.meister-deine-gesundheit.de bestellt werden
(solange der Vorrat reicht).

Stark an der Seite des ausbildenden Handwerks

Die Sommerzeit ist fiir viele Betriebe auch eine Zeit der
Suche nach jungen Menschen, die Freude an einer Aus-
bildung im Handwerk haben.

Wer als Ausbildungsbetrieb auf starke Nachwuchskrafte
setzt, sollte auch bei der Krankenversicherung auf einen
starken Partner bauen. Als Innovationskasse stehen wir
dem Handwerk seit vielen Jahren verlasslich zur Seite —
mit Angeboten, die Betriebe und Beschaftigte gleicher-
mafen unterstitzen.

Personliche Betreuung

Ein fester Ansprechpartner kiimmert sich um alle Fragen
rund um die Gesundheit lhrer Mitarbeitenden — schnell,
einfach und mit Branchenverstandnis.

Finanzielle Férderung

Uber das Bonusprogramm erhalten Auszubildende bis
zu 300 Euro jahrlich, im dritten Jahr der Teilnahme sogar
600 Euro.

Hinzu kommen 100 Euro fir GESUNA@work und bis zu
250 Euro fur zwei professionelle Zahnreinigungen.

Kein Zahnersatz in Sicht? Dann lohnt sich vielleicht auch
der Wahltarif Z&hne mit bis zu 300 Euro jahrlich fur drei
Jahre.

Jahrlich bis zu 700 Euro extra und im dritten Jahr
der Ausbildung sogar bis zu 1.000 Euro!

Wer jetzt nicht wechselt, ist schon bei der IK!

Wenn Sie mehr erfahren méchten oder Fragen haben,
steht unser Team Kontaktpunktmanagement als spe-
zialisierter Ansprechpartner fir das Handwerk bereit —
kompetent, nah und I6ésungsorientiert:

David Hermer, Anke Fuchs, Silke Haubold, Swantje
Krischke und Ann-Cathrin Schareck

E-Mail: handwerk@die-ik.de.

i Wir gratulieren zum Geburtstag i

Juni

Herrn Christian Volz zum 80. Geburtstag
Herrn Roberto Nehring zum 65. Geburtstag
Juli

Herrn Oliver Sommer zum 50. Geburtstag
Frau Katrin Blankenburg zum 60. Geburtstag

Wir begriiBen in der Elektro-Innung Ostseekliiste-
Mitte als neue Mitglieder:

- Elektro Zoll, Fabian Zoll, 18258 Kassow
- TND Bau und Elektrotechnik GmbH, 18055 Rostock

und in der Tischler-Innung Rostock-Bad Doberan als
neues Gastmitglied:

- Enno Reggemann GmbH & Co. KG, 21337 Liineburg

Mitglied der IK werden — So einfach geht es:

Online  Uber: www.die-ik.de/mitglied-werden/online-
mitglied-werden.

Oder Sie schreiben eine E-Mail an handwerk@die-ik.de.
Wir melden uns kurzfristig bei lhnen.
Empfehlungspramie in Hohe von 30 Euro einsa-
cken?

Mitglieder der IK erhalten fir die Werbung eines neuen
IK-Versicherten eine Pramie in Hohe von 30 Euro:
www.die-ik.de/werben.

Veranstaltungen (Anderungen vorbehalten)

02.06.2026 - 14.00 Uhr Innungsversammlung der
Elektro-Innung Ostseekuste-Mitte,
Doberaner Munster

02.06.2026 - Sprechtag Unternehmensnachfolge

18.06.2026 - 9.00 Uhr Metallerfrihstick

18.06.2026 - 14.00 Uhr Innungsversammlung der Innung
fur Kalte- und Klimatechnik M-V,
Ahrenshoop

07.06.2026 - Warnowtour

24.06.2026 - 10.00 Uhr Innungsversammlung der
SHK-Innung Rostock, Kavelstorf

03.07.2026 - Tag der Technik, Universitat Rostock
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